PRECIZARI PRIVIND VACCINUL GRIPAL UTILIZAT PENTRU VACCINAREA ANTIGRIPALA IN SEZONUL 2008-2009 
OMS prin GISN ( Global Influenza Surveillance Network) monitorizeaza circulatia virusurilor gripale pentru selectarea variantelor cu potential epidemic si pandemic si selectarea tulpinilor pentru prepararea vaccinurilor gripale anuale.

Se retin pentru vaccin tulpinile noi cu modificari de structura care ar putea determina evolutii epidemice. Dupa cum se stie, virusurile gripale se modifica frecvent si in fiecare an formula vaccinului trebuie adaptata la variantele circulante (noi). Acest comportament al virusurilor gripale este obisnuit si bine cunoscut de catre specialisti si ca atare vaccinurile curente pot avea in compozitie o tulpina, doua sau chiar toate cele trei tulpini schimbate. Exista si ani in care compozitia vaccinului a ramas neschimbata (de exemplu formula vaccinului din 2006 – 2007 a fost identica cu cea din 2007-2008). Tulpinile virale continute in vaccin sunt considerate ca tulpini care vor circula activ, cu cea mai mare probabilitate, fara sa se poata face insa previziuni privind numarul de imbolnaviri, severitatea cazurilor si a intensitatii epidemiei determinate de ele.

Trebuie mentionat ca exista posibilitatea circulatiei in acelasi sezon a mai multor tulpini apartinand tipului A si tipului B de virus gripal.  

Asocierea unei variante noi cu virulenta este relativa , virulenta fiind legata de nivelul de protectie déjà existent in populatie prin vaccinari anterioare sau prin imbolnaviri; in cazul modificarilor minore de structura exista o rezistenta incrucisata. 

Schimbarea celor 3 tulpini din vaccinul recomandat in acest sezon nu este un motiv de alarma deoarece virusurile au modificari mici fata de cele incluse in vaccinul din sezonul trecut . 

In cursul unui an, epidemia de gripa evolueaza in doua perioade: 

· octombrie – aprilie in emisfera nordica si 
· mai-septembrie in emisfera sudica. 
Aparitia si circulatia unei tulpini noi intr-o emisfera se continua si in cealalta emisfera,  acest fapt oferind informatii asupra caracteristicilor infectiilor determinate de catre aceasta. 

Referitor la cele 3 noi tulpini din formula vaccinului din acest sezon se pot comenta urmatoarele :

Tulpina A/Brisbane/59/2007 (H1N1) – prezinta modificari mici fata de tulpina A/Solomon Island/3/2006 si este de presupus ca numarul de imbolnaviri va fi influentat de circulatia in sezonul trecut si de numarul de persoane care se vor vaccina in acest sezon.

Tulpina B/ Florida/4/2006 – a circulat semnificativ in Romania in sezonul trecut, fiind al doilea virus ca frecventa implicat in evolutia epidemica a gripei din sezonul trecut, si care a imunizat un numar important de persoane. La aceste persoane imunizate déjà prin boala se vor adauga cele aproximativ 3 milioane de persoane care se estimeaza a fi vaccinate in acest sezon.

Tulpina A/ Brisbane/10/2007 (H3N2) -  a determinat cazuri izolate in Romania in sezonul trecut si a circulat limitat in emisfera sudica. Fata de aceasta situatie se poate estima ca ea va determina un numar mai mare de imbolnaviri fara a putea preciza severitatea acestora si fara a face abstractie de faptul ca tulpina este in vaccinul din acest sezon care va fi administrat unui numar de 3 milioane de persoane.

Afirmatia ca tulpina A/ Brisbane/10/2007 (H3N2) este virulenta si a deterrminat un numar mare de decese in Australia nu este sustinuta de datele comunicate de OMS si ECDC.

Mentionam ca evolutiile epidemice  ale gripei se insotesc in mod obisnuit de un numar mare de imbolnaviri, complicatii si decese asa cum rezulta din datele epidemiologice nationale, regionale si internationale existente.

