Declaratie de presa
     Medicii de familie sunt foarte ingrijorati de evolutia periculoasa pe care a dobandit-o campania de vaccinare anti HPV.

     In cazul cancerului de col uterin, din nefericire, Romania ocupa primul loc in Europa in privinta mortalitatii.

     Hotararea luata la nivel national, de a se vaccina gratuit toate fetitele de clasa IV-a, este o sansa extraordinara oferita in sprijinul eradicarii, in viitorul nu foarte indepartat, a acestei necrutatoare boli.

     Din pacate, zvonurile, informarea “folclorica”, folosirea de parti trunchiate din informatii, au dus la situatia de refuzare a vaccinarii de catre multi parinti, in necunostinta de cauza, si asta nu este tot! Dupa semnalele pe care le avem din judet noi toti, s-a creat deja precedentul extrem de periculos pentru noi toti– si anume acela de negare a utilitatii si a altor vaccinuri, precedent care ne-ar arunca in urma cu cateva secole! Sa ne imaginam doar, ce s-ar putea intampla daca parintii vor incepe sa refuze vaccinarea antipoliomielita, asta ducand la reaparitia cazurilor ingrozitoare si demult uitate de poliomielita cu paralizii definitive, atrofii ale muschilor, deformatii-diformitati diverse ale membrelor, coloanei, bazinului, etc. Pentru cei care nu stiu sau au uitat, poliomielita era produsa tot de un virus, ca si cancerul de col uterin si in prezent nu mai avem cazuri datorita vaccinarii in masa a copiilor. Situatia este identica si in cazul a altor nenumarate boli care beneficiaza, din fericire, de preventie prin vaccinare.
     Ce trebuie sa stim despre infectarea cu virusul care determina aparitia cancerului de col uterin?

1.  Infectia cu Papilloma virus se transmite foarte usor, prin simplu contact cutanat genital, deci mult mai usor decat in cazul infectiei HIV.

2. Utilizarea prezervativului este recomandata dar, din pacate, in cazul virusului Papilloma nu exclude riscul infectarii.

3. In general, infectia cu HPV este asimptomatica.   

     Ce se poate face pentru evitarea imbolnavirii de cancer de col uterin a viitoarelor femei – actualmente fetite?
1. Profilaxie primara a infectiei cu HPV prin vaccinare, care acum este gratuita, pentru prima data in Romania.

2. Informare corecta a populatiei in privinta riscurilor de imbolnavire si a beneficiilor reale ale vaccinarii, pentru ca parintii sa poata lua decizia in cunostinta de cauza, decizie care implica, in acelasi timp, o mare responsabilitate.

3. Educatie sexuala continua.

4. Controale medicale periodice in vederea depistarii precoce a leziunilor precanceroase, in principal prin testul Papanicolau.

     Ce este vaccinul anti HPV?

1. Este un vaccin care protejeaza femeile impotriva infectarii cu virusul HPV prin stimularea organismului sa produca anticorpi. Dupa cum se stie, sunt doua tipuri de vaccinuri pe piata, ambele protejeaza impotriva tulpinilor de virus cauzatoare de cancer, iar unul dintre ele ofera si protectie fata de doua tulpini necancerigene, responsabile de vegetatii veneriene – cazuri destul de rare si vindecabile prin tratamente clasice.
2. Aceste vaccinuri se folosesc deja in Romania de cativa ani, insa pana acum au beneficiat de ele un numar redus de femei si fetite datorita pretului ridicat si a informarii reduse, nefiind inregitrat nici un fel de incident.

3. Aceste vaccinuri sunt folosite deja pe scara larga, atat in SUA cat si in multe tari europene.
      Care este experienta statelor care au introdus deja vaccinarea in masa in randul populatiei lor?
1. In SUA sunt de notorietate speculatiile asupra catorva cazuri de deces suspicionate a avea legatura cu vaccinarea. Medicii legisti, pentru fiecare caz in parte, au stabilit clar ca nu vaccinarea a fost cauza decesului, ci alte boli preexistente sau incidente care nu aveau legatura cu acest vaccin. De altfel, organismele din Statele Unite abilitate a aproba utilizarea acestor vaccinuri, organisme a caror severitate in luarea acestor decizii este binecunoscuta pe plan mondial, si anume FDA si ACIP, au aprobat si recomandat utilizarea lor inca din 2006.

2. In Europa, EMEA – corespondentul FDA-ului din SUA, a confimat de asemenea siguranta vaccinului. La fel si alte organisme prestigioase, cum este ECDC, si in consecinta numeroase tari europene au inceput vaccinarea prin programele nationale, exact ceea ce se demareaza si in Romania acum.

     Ce tinem sa atragem atentia noi, medicii de familie?

1. Vaccinurile sunt “descoperirile” ce au salvat cele mai multe vieti din istoria omenirii.
2. Vaccinurile sunt “tratamentele”cu cele mai putine reactii adverse, in comparatie cu multe medicamente folosite uzual de cea mai mare parte a populatiei.

3. Din peste 30 milioane doze de vaccin HPV administrate la nivel global, nu s-a inregistrat nici o reactie adversa majora, deci zvonurile aparute in acest sens sunt simple speculatii.

4. Fata de vechile vaccinuri arhicunoscute care, desi realizate cu tehnologii modeste, au salvat totusi miloane de vieti, la ora actuala tehnologia in acest domeniu a evoluat semnificativ, astfel incat riscurile generate de folosirea noilor vaccinuri sunt acum minore.

5. Toti medicii impreuna cu Mass-media avem obligatia morala de a realiza o campanie de informare bine documentata, pentru a evita influentarea populatiei intr-o directie periculoasa, cu consecinte  grave asupra sanatatii noastre a tuturor.
     Din pacate, “derapaje” nedorite  - ne referim aici la ideea avansata de mai multi parinti in directia refuzarii, pe viitor, si a altor vaccinari esentiale – s-au produs deja, iar acest lucru va trebui sa-l combatem impreuna, cu cea mai mare hotarare.

 6. Timp de cateva decenii, populatia Romaniei a suferit de lipsa de tratamente performante, aparatura, vaccinuri noi, iar acum cand, in sfarsit, putem beneficia de ceea ce in tarile dezvoltatesi civilizate se intampla demult, in mod paradoxal, la noi lucrurile tind spre o directie total opusa.

     In consecinta, in prezent trebuie sa ne concentram atentia asupra a ceea ce trebuie facut cat mai urgent pentru ca lucrurile sa reintre in normal.

     Ce putem face impreuna?

1. Sa explicam, pe intelesul marii mase a populatiei, ceea ce avem de spus despre vaccinarea anti HPV, un pas important dorind sa-l facem prin Conferinta de presa.
2. Sa informam corect si responsabil, fara “trunchieri”, pentru a evita zvonurile si concluziile eronate si profund daunatoare, cunoscuta fiind reticenta unora in fata schimbarilor si a “noului”.

3. Avem obligatia morala de a face totul pentru constientizarea de catre parinti a responsabilitatii pe care o au in momentul in care vor lua decizia de a-si vaccina sau nu copiii.

4. Campania de vaccinare este la inceput, iar parintii care, in baza unor informatii incomplete, au refuzat vaccinarea, pot oricand reveni asupra deciziei lor.

Din aceste considerente, va invitam sa participati la Conferinta de presa organizata de Societatea de Medicina de Familie – Dolj, vineri 28.11 .2008, ora 13:00 in Craiova, str. Nicolae Titulescu, nr. 44 (langa fostul Spital nr. 2 Pediatrie). Tel. de contact : 0722211118.
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